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Que voir et que faire à Saint Brieuc ?
Elle est l’une des plus grandes villes du département des Côtes d’Armor et de Bretagne et véritable symbole breton, bienvenue à Saint-Brieuc ! En plus d’être une ville en bord de mer où faire des sports nautiques est de rigueur, Saint Brieuc regorge d’endroits à voir et à visiter. Vous êtes pour un tour de la ville ?
Que voir à Saint Brieuc ?
La vieille ville
Comme toute ville moyenâgeuse qui se respecte, St Brieuc possède un centre-ville historique magnifique.
 Le centre-ville historique est aujourd’hui le cœur de la ville, il est donc inratable ! Lors de vos vacances là-bas, flânez dans les ruelles, entre les maisons traditionnelles, laissez-vous surprendre par la beauté de l’architecture et arrêtez-vous déjeuner dans une bonne crêperie traditionnelle… Vous ne serez pas déçu !
Le port de plaisance du Légué
Ce port à la forte histoire maritime saura conquérir votre cœur. Le port du Légué, originellement construit pour des activités de Grande Pêche, est aujourd’hui un port où des activités de commerce et de plaisance ont lieu.
Les quais animés et les façades colorées invitent les touristes comme les locaux à flâner le temps d’une matinée ou d’une après-midi. Au fil de votre balade, vous pourrez découvrir pas moins de 208 postes à quai, 150 à sec et d’un centre d’activités maritimes.
Le saviez-vous ? Le port du Légué s’inscrit dans une démarche environnementale et est même maintenant certifié ISO 14001.
La cathédrale Saint-Etienne
Elle fait partie des rares églises fortifiées de Bretagne et de France, allez faire un tour à la cathédrale Saint-Etienne !
 Construite entre les 12ème et 16ème siècles, la cathédrale est un joyau de l’Histoire ! Elle abrite, en effet, des éléments de mobiliers de l’époque comme par exemple un buffet d’orgue datant de 1540 ou encore un retable en bois des Côtes d’Armor construit en 1755.
 Enfin, à l’intérieur de ce lieu, vous découvrirez des vitraux magnifiques. En bref, la cathédrale vaut vraiment le détour !
Bon à savoir : l’édifice est ouvert tous les jours de 9 h à 19 h.
La Fontaine Saint-Brieuc
Située dans la rue Ruffelet, la fontaine Saint-Brieuc fut édifiée en 1407 et commémore la fondation présumée de la ville par le moine Brieuc. Arrivé d’outre-manche au 6ème siècle pour évangéliser la Bretagne, remonta le Gouët et fonda un oratoire.
La fontaine Saint-Brieuc est abritée par une construction gothique ressemblant fortement à un porche d’entrée d’une église et adossée au chevet de la chapelle Notre-Dame-de-la-Fontaine.
Enfin, cette fontaine est particulière car elle présente un décor assez incroyable d’arcatures moulurées et ornées de sculptures ainsi que des pinacles couronnant les angles.
Le saviez-vous ? La fontaine est classée au titre des Monuments Historiques depuis 1928.
Hôtel dit des ducs de Bretagne
La ville de Saint-Brieuc est idéalement située. En effet, elle se trouve sur l’axe Paris-Brest, et est donc un lieu de passage. Entre le Moyen-Âge et le 18ème siècle, beaucoup de voyageurs traversaient cette ville bretonne en passant par le cœur de la ville et proche de la cathédrale.
L’hôtel dit des ducs de Bretagne est une ancienne taverne rappelant cette époque, durant laquelle la traversée se faisait par le centre-ville. La façade du bâtiment est assez magique. Vous trouverez en effet de nombreuses décorations sculptées dans le bois : médaillons à têtes de lion, figures de reîtres casqués… Bref, tout pour rappeler la Renaissance bretonne !
Si vous êtes de passage à Saint-Brieuc, n’hésitez donc pas à aller faire un tour près de l’hôtel dit des ducs de Bretagne ; vous serez plongé dans l’Histoire de la ville !
Église Saint-Michel
Mentionnée pour la première fois en 1362 dans le testament de Pierre de Boisboissel, l’église se situait à l’époque plus bas qu’actuellement.
A la fin du 15ème siècle, l’église Saint-Michel est le siège unique de la paroisse de Saint-Brieuc et est desservie par un vicaire perpétuel dépendant du chapitre.
L’église présente une tour massive avec contreforts d’angle ainsi que des clochers-donjons rappelant ceux d’une cathédrale. Aux étages supérieurs de l’église étaient présentes les salles d’armes et le refuge du donjon. La tour a été modifiée en 1701 puis détruite et remplacée entre 1837 et 1840.
Impressionnante et mélangeant style de cathédrale et devanture de Panthéon romain, l’église Saint-Michel est un petit bijou à aller absolument voir lors de votre passage à Saint-Brieuc !
La réserve naturelle
Elle est un incontournable de la région ! La réserve naturelle de la baie de Saint Brieuc est, en plus d’être la plus grande, un haut lieu ornithologique. En effet, elle est depuis toujours un grand carrefour de migration et certains oiseaux y ont même élu domicile pour leur nidification. En hiver, ce ne sont pas moins de 40 000 oiseaux dont 112 espèces différentes que l’on peut observer !
De plus, la réserve naturelle, forte de ses plages sauvages, est un point de départ majeur pour de belles randonnées, le long des sentiers prévus. Ces dernières sont parfaites pour se ressourcer et apprécier la beauté de la région Bretagne.
Enfin, parmi les lieux incontournables à voir lors de votre visite de la réserve, ne manquez pas la Pointe des Guettes, la Maison de la Baie, les dunes de Bon Abri ou encore les prés salés. Tous sont des lieux d’une beauté extrême, où la nature est reine.

Que faire à Saint Brieuc ?
Que ce soit sur ses grandes plages ou dans ses petites criques, sur ses côtes ou au large, on trouve de nombreuses activités à découvrir pour se mettre dans l’ambiance de la région. Alors, ski nautique, paddle, catamaran ou char à voile ? Amateurs de sports nautiques, à vous de choisir votre activité nautique dans un spot d’exception !
La voile, incontournable à Saint Brieuc
Comment parler des activités à faire à Saint Brieuc sans débuter par la voile, l’activité n°1 ? Préfecture des Côtes d’Armor, cette ville au port de plaisance est symbolique de la Bretagne et de son esprit maritime. Profitez-en pour prendre l’air en vous payant des stages de voiles, surtout si vous faites partie des amoureux du nautisme. Dans la ville, vous trouverez de nombreux clubs au bord de la mer et sur la plage. Alors, catamarans ou voiliers ? Cours particulier pour les adultes ou les enfants, vous trouverez ce que vous voudrez dans les bases nautiques de la région pour profiter de l’air marin sur une embarcation à votre gré, que vous soyez débutants ou confirmés.
Le club nautique CMV St Brieuc, à Plérin, est l’une des écoles de voile les plus renommées parmi les pratiquants de ce loisir. Il propose des cours pour se perfectionner au catamaran, de dériveur, mais également dans différents loisirs nautiques : la planche à voile, le kite, le stand up paddle ou encore le kayak de mer. Et quel que soit le sport aquatique choisi, attendez-vous à découvrir les plus beaux paysages de cette partie de la côte bretonne. Plages, petites criques et nature, vous allez en profiter depuis votre bateau. Attention, pensez tout de même au gilet de sauvetage, même si vous savez nager !
Le classique canoë-kayak, pour visiter les côtes
A Saint-Brieuc, au bord de la mer, difficile d’échapper au canoë-kayak, le grand classique des balades en mer ou en eau vive. Différents clubs proposent aux touristes et aux locaux de tout âge de tester, en solo ou à plusieurs, cette discipline nautique classique des littoraux. De mars à novembre, et si le temps le permet, vous pourrez découvrir la mer et la nature bretonne autrement grâce à plusieurs bases de loisirs.
Des moniteurs expérimentés permettent de partir en groupe à différents moments de la journée. Le coucher de soleil sur la mer, notamment, peut être un moment extraordinaire. Si vous n’y connaissez rien, pas d’inquiétudes : vous serez vite guidés dans le fonctionnement des rames et des bateaux. Le club de canoë-kayak Avel Vor propose par exemple de prendre une petite leçon au meilleur moment de la journée à partir de 10 ans. Protégés par des gilets de sauvetage, vous profiterez en famille !
Pour les plus petits, le club de canoë-kayak de la MJC du Plateau est idéal. Encadrés par des animateurs, les enfants deviendront des pros de la rame dans des bateaux solos ou en duo.
Tester le Stand-Up Paddle, pour voir la nature autrement
En plein développement, le Stand-Up Paddle (parfois appelé SUP ou simplement paddle) est de plus en plus populaire sur les côtes françaises. Consistant à se tenir debout sur une planche de surf et à ramer à l’aide d’une pagaie, il est assez facile à maîtriser et permet de découvrir les côtes autrement, lors d’une balade originale. En famille ou entre amis, en débutant ou confirmé, vous trouverez des clubs et des écoles de surf pour la location de matériel sur différents plans d’eau !
L’école de voile du Lud’eau, notamment, fait partie des endroits les plus réputés pour profiter des sensations du paddle. Vous pourrez y louer des kayaks mais aussi de nombreuses planches de paddle. En duo, en trio ou même à huit, grâce au paddle board géant, vous allez passer un moment incroyable. Parfait pour visiter toutes les petites criques de la côte ! Sinon, le Centre Municipal de Voile vous permettra de louer le matériel nécessaire (planche, pagaie, gilet de sauvetage…). Idéal pour passer un après-midi agréable en famille… avec un moniteur !
Enfin, dans les villes aux alentours de St Brieuc, plusieurs clubs et écoles de sports nautiques proposent la location de paddle et d’autres équipements (surf, jet-ski, canoë-kayak…). Alors rendez-vous à Perros-Guirec ou à Erquy pour une bonne balade dans une base nautique !
L’aviron, en rivière ou en mer
Peu connu du grand public, l’aviron est pourtant un sport nautique représenté aux Jeux Olympiques et qui se pratique partout. En salle, en rivière ou même dans la mer, on peut le découvrir de plusieurs manières, et à tout âge. Dans les environs de Saint Brieuc, le club le plus réputé est celui de l’aviron-club du Gouët. Proposant des activités pour toute la famille (à partir de 10 ans), il attire de plus en plus de pratiquants qui aiment l’eau et naviguer de façon différente.
En salle pendant l’hiver grâce à la réalité virtuelle, les pratiquants partent ensuite pratiquer sur un plan d’eau voisin mais aussi sur la mer où les attendent quatre bateaux spécifiques. En équipe de 4 ou 8 personnes, vous verrez la côte encore différemment. Rien à voir avec le catamaran ou le paddle : l’embarcation est plutôt rapide et glisse sur les flots de manière assez fluide. En tout cas, vous ne voulez pas rater ça !
Le Char à voile, le sport extrême à découvrir !
Encore trop méconnu, le char à voile est une discipline sportive toute l’année pourtant très populaire sur les plages du nord de la France et de la Bretagne. Le principe ? Se servir du vent dans une voile pour faire avancer un petit véhicule à des vitesses astronomiques : les plus rapides peuvent atteindre 150km/h ! Contrairement au wakeboard ou au kitesurf, sports aquatiques, ce sport extrême atypique se pratique sur la plage et vous trouverez différents clubs dans la région de St Brieuc.
Dirigez-vous en effet vers Erquy, une petite ville à une trentaine de kilomètres sur la côte. Vous y trouverez le Centre Nautique municipal, qui propose des cours d’1h30 de chars à voilepour découvrir la discipline et s’initier au maniement de l’engin. Encadrés par des moniteurs diplômés, vous pourrez découvrir une activité en famille en toute sécurité, puisque les cours particuliers commencent à 8 ans. Le club de char à voile de la ville est un autre point de rendez-vous pour les amoureux de ce sport. Là aussi, les enfants pourront vous suivre dans les sensations fortes, puisque les leçons sont encadrées à partir de sept ans, sur des engins adaptés.
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